CDMX
SALURBAL TEAM MEETING 2023

Departamento de Actividad Fisica
y Estilos de Vida Saludables

Ffecto de nueva infraestructura
ciclista en la salud urbana

DIALOGOS SALURBAL

Alejandra Jauregui, Mishel Unar Munguia, Eugen Resendiz-Bontrud, Daniel
Velazquez, Sofia Vignetta, Tonatiuh Barrientos, and Deborah Salvo.




Disenar y planear ciudades
gue promuevan el uso de la
bicicleta puede prevenir |a
mortalidad prematura, reducir los
costos asociados a la inactividad
fisica y contribuir a alcanzar
los Objetivos de
Desarrollo Sostenible



Beneficios de la promocion del ciclismo y caminar
como medio de transporte para la salud de |a
humanidad y del planeta

Reduccion de
enfermedades Muertes viales
cronicas

Contaminacion Congestion por Emisiones de
ambiental trafico carbono



COVID-19y
ciclismo urbano

e Algunas ciudades respondieron a
esta situacion derivada de la
pandemia por COVID-19
implementando
transformaciones urbanas
expeditas a gran escala para
aumentar el acceso a
infraestructura para el
transporte activo




Ciclovias
temporales
implementadas e
resupesta a la
nandemia por
COVID-19 en
CDMX

eJunio 2020
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Objetivos

BICICLETA EVALUAR LOS CAMBIOS A CORTO Y LARGO PLAZO INVESTIGAR LA ASOCIACION ENTRE LOS MEDIOS DE

EN LOS PATRONES DEL USO DE LA BICICLETA DURANTE LA TRANSPORTE Y ESTILO DE VIDA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA
PANDEMIA POR COVID-19 Y LA IMPLEMENTACION DE

CICLOVIAS TEMPORALES EN LA CIUDAD DE MEXICO



Estudio cuasi-experimental

Datos pre-y durante COVID-19 Areas de intervencion y Desenlaces
comparacion
Oct 2019 a Mar 2020 Sin ciclovia Conteo de ciclistas
Ago a Nov 2020 Ciclovia Regular Conteo de peatones

Feb a Abr 2022 Ciclovia temporal Encuesta de movilidad urbana






Efecto de la pandemia por COVID19 en el numero
de ciclistas y peatones en calles con vy sin ciclovias

Peatones por hora (n=2,663) Ciclistas por hora (n=2,680)

Predictive margins of time#ciclovia_segmento with 95% Cls Predictive margins of time#ciclovia_segmento with 95% Cls
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Diferencias en el numero de usuarios durante la
pandemia por COVID19 entre calles sin ciclovia,
con ciclovia normal o ciclovia temporal (n=1,991)
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Sivives en la CDMXy te
transportas en:

- Bicicleta
» Transporte publico
« Automovil

iParticipa en un

estudio sobre
movilidad urbana
y salud!

Completar la encuesta
te tomara 15 minutos

Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

SALUD I%n

de Salud Pdblica
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éPor qué empezd a andar en bicicleta durante la pandemia por COVID-197?

Porque hay menor riesgo de contagio por COVID-19 I
Para hacer ejercicio

Para evitar el transito

Para ahorrar dinero

Porque instalaron nuevas ciclovias

Por el medio ambiente

Por diversion

Para llegar mas rapido

Porgue no hay donde estacionarse
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éEsta de acuerdo que se hayan instalado ciclovias temporales durante COVID-

197

Totalmente en

En desacuerdo, 1.8
desacuerdo, 5.0

Totalmente de
acuerdo, 74.0



El 90% de los usuarios de bicicleta ha notado cambios en su calidad de vida

Mejor condicion fisica
Ahorra dinero

Mas relajado

Mejor humor

Tiene mas tiempo

Mejor salud

Ha bajado de peso
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Calidad de vida buena o muy buena

73% 64%
X Sow ot
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