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As areas verdes podem beneficiar a salide de varias maneiras
e desempenham um papel essencial para um planejamento
urbano saudavel. Ao incentivar a pratica de atividades fisicas,
as areas verdes podem ajudar a prevenir condicoes crbnicas
de saude relacionadas ao estilo de vida, como doencas
cardiovasculares e fatores de risco relacionados, como
obesidade e diabetes. As areas verdes também contribuem
para a restauracao psicolégica e reducdo do estresse, o que
Y pode ajudar a reduzir indices de crime e violéncia. As areas
% oy Vverdes ajudam ainda a minimizar riscos ambientais, como
< < poluicido do ar e calor, reduzindo indiretamente o risco de
i problemas de saude relacionados.

Apesar de seus multiplos beneficios para a saude, as areas verdes urbanas geralmente se concentram em regioes de alto
status socioecondmico, o que relega comunidades de baixa renda a um acesso limitado a elas. Essa distribuicao desigual
de areas verdes e de seu acesso pode entdo aumentar ainda mais desigualdades socioecondémicas ja existentes nos
desfechos de saude, como por exemplo bem-estar, atividade fisica e obesidade.

Mas e se as areas verdes pudessem ser aproveitadas para reduzir as desigualdades na saude? Esta questao orienta uma
pesquisa para explorar a hipétese da equigénese das areas verdes.

A hipotese da equigénese das areas verdes afirma que as areas verdes tém a capacidade de reduzir as desigualdades

em saude, proporcionando beneficios de saude para todos e, especialmente, para grupos desfavorecidos que, de outra
forma, ndo teriam acesso a recursos e oportunidades de salde acessiveis.

Cada vez mais evidéncias demonstram as conexodes entre a presenca de areas verdes e desigualdades em relacdo ao bem-
estar, a saude mental, depressio e doencas circulatdrias. Areas verdes também foram associadas a reducdo das
desigualdades raciais em infeccoes por COVID-19. No entanto, a maioria desses resultados esta relacionada a paises de
alta renda.

Para preencher essa lacuna, um estudo recente do SALURBAL examinou pela primeira vez a hipétese da equigénese na
América Latina. Esta pesquisa buscou observar associacdes entre a presenca de areas verdes e desigualdades na
escolarizacao relacionadas a expectativa de vida e mortalidade por causas especificas.
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A expectativa de vida é o niumero de anos que se espera que um recém-nascido viva se os padroes atuais de

mortalidade se mantiverem no futuro. A mortalidade por causas especificas € a taxa de mortes devido a causas
especificas.

O novo estudo SALURBAL analisou trés grupos de causas de morte: (1) doencas transmissiveis, maternas, neonatais e
nutricionais; (2) doencas cardiovasculares; e (3) mortes violentas. Os pesquisadores examinaram os registros de obitos de
2012 a 2016 para 671 regides (sub-cidades SALURBAL) localizadas em 28 cidades em 9 paises latino-americanos.

Os resultados do estudo confirmam que ha desigualdades socioeconémicas substanciais na salide na América Latina e que
niveis mais altos de escolarizacdo foram associados a maior expectativa de vida e menor mortalidade por causas
especificas. No entanto, a presenca de areas verdes parece afetar as conexdes entre o nivel de escolaridade e as
diferentes causas de morte de maneiras diferentes.

Por exemplo, entre os homens, a cada aumento de um ponto na escolarizacao foi associada uma reducao de 16% na
mortalidade relacionada a violéncia em areas menos verdes, ao passo que a reducao é de 8% nas areas mais verdes.

Diminuicao da mortalidade por causas especificas em homens por aumento
de um ponto na escolarizacao, por quantidade de areas verdes
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Esses resultados reforcam a hipdtese da equigénese ao apontar que regides com mais areas verdes apresentam menores
desigualdades em escolarizacdo para mortalidade relacionada a violéncia. No entanto, resultados relacionados a outras
causas de morte e a expectativa de vida questionam essa mesma hipdtese ao apontar maiores desigualdades em
escolarizacao em areas mais verdes.

Por exemplo, entre as mulheres, para cada aumento de um ponto na escolarizacao foi associada a reducao de 1% nas
mortes por doencas cardiovasculares em areas menos verdes, ao passo que a reducao é de 6% nas areas mais verdes.
Esses resultados associam a presenca de areas verdes a maiores desigualdades socioeconémicas na morte por doencas
cardiovasculares em mulheres.

Diminuicao da mortalidade por causas especificas em mulheres por aumento
de um ponto na escolarizacao, por quantidade de areas verdes
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Embora complexos esses resultados indicam que os espacos verdes desempenham um papel importante na definicao das
desigualdades em saude urbana. Sabemos que existem grandes desigualdades socioecon6micas nas cidades latino-
americanas e que as areas verdes existentes sao esparsas e desigualmente distribuidas. Politicas voltadas para o meio
ambiente e ecologia devem orientar esforcos para garantir que o acesso desigual a essas areas nao contribua na
manutencao ou mesmo exacerbe as desigualdades ja existentes em salude. Para garantir que tais politicas e intervencoes
considerem e respondam as caracteristicas e dindmicas histéricas, socioeconémicas e culturais de cada contexto urbano,
os setores de pesquisa e gestido publica devem envolver as populacdes locais nos processos de planejamento

relacionados.
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